
特集最
初
は
二
人
の
小
学
生
か
ら
。

興
味
を
示
す
人
ら
で

ど
ん
ど
ん
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
ク
ラ
ブ
は
、
10
年
前
、
小
学

生
の
徒
競
走
の
指
導
を
し
て
ほ
し
い

と
い
う
母
親
か
ら
の
依
頼
で
ス
タ
ー

ト
し
た
も
の
。
西
川
さ
ん
は
、
し
ん

ど
い
か
ら
嫌
い
に
な
る
よ
う
な
ラ
ン
ニ

ン
グ
で
は
な
く
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
楽

し
い
も
の
と
思
っ
て
も
ら
え
る
ク
ラ

ブ
作
り
を
始
め
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
タ
イ

ム
測
定
な
ど
を
楽
し
そ
う
に
す
る
西

川
さ
ん
ら
の
様
子
に
興
味
を
も
っ
た

子
ど
も
や
大
人
た
ち
が
次
第
に
練

習
会
に
参
加
し
始
め
ま
す
。
学
年
に

よ
り
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

短
い
時
間
を
有
効
に
使
っ
た
練
習
を

し
て
い
ま
す
。

　

幼
稚
園
、
低
学
年
に
は
ス
キ
ッ
プ

や
ジ
ャ
ン
プ
、
大
縄
跳
び
な
ど
遊
び

の
要
素
を
含
め
な
が
ら
跳
躍
力
を
鍛

え
る
メ
ニ
ュ
ー
も
加
え
、
子
ど
も
の

集
中
力
を
途
切
れ
さ
せ
ま
せ
ん
。
ス

ト
レ
ッ
チ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
リ
レ
ー
、

タ
イ
ム
測
定
な
ど
に
加
え
、
楽
し
め

る
も
の
か
ら
厳
し
く
競
い
あ
う
も
の

ま
で
、
メ
リ
ハ
リ
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
が
テ
ン

ポ
よ
く
進
み
１
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。
月
に
一
度
の
計

測
会
で
は
成
果
を
楽
し
み
に
高
学
年

は
１
キ
ロ
走
、
低
学
年
は
公
園
で
50

メ
ー
ト
ル
走
の
タ
イ
ム
を
計
測
し
ま
す
。

　

こ
の
活
動
に
は
、
共
感
す
る
親
ら

が
コ
ー
チ
と
し
て
積
極
的
に
指
導
に

協
力
し
て
い
ま
す
。
コ
ー
チ
の
ひ
と

り
は
「
楽
し
く
な
い
と
頑
張
れ
な
い

と
い
う
こ
と
を
、
親
子
で
実
感
し
て

い
ま
す
」
と
言
い
ま
す
。

　

気
持
ち
が
の
ら
な
い
子
ど
も
に
は

決
し
て
無
理
強
い
は
せ
ず
、
準
備
体

操
だ
け
を
し
て
あ
と
は
ア
イ
ド
ル
犬

の
リ
ン
ち
ゃ
ん
と
遊
ん
で
過
ご
す
と

いっ
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

安
全
で
豊
か
な
自
然
に

恵
ま
れ
た
狭
山
池
は

最
高
の
練
習
場
所

　

狭
山
池
は
、
周
遊
2
・
8
5
キ
ロ

の
遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
ラ
ン
ニ
ン
グ
や

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
散
歩
な
ど
を
楽
し
む

人
々
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
を
主
宰
し
て
い
る
の
は
、

西
川
繁
和
さ
ん
と
妻
の
容
子
さ
ん
で

す
。
西
川
さ
ん
は
、
昨
年
ま
で
金
剛

駅
近
く
で
ス
ポ
ー
ツ
店
を
経
営
し
て

い
ま
し
た
が
、
現
在
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
ス
ポ
ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ
の
オ
ー

ナ
ー
を
し
な
が
ら
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
指
導
者

と
し
て
地
域
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

か
つ
て
は
、
走
る
こ
と
に
対
し
て

「
罰
と
し
て
走
ら
さ
れ
る
よ
う
な
強

制
的
で
し
ん
ど
い
負
の
イ
メ
ー
ジ
」

を
持
つ
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。「
で
も
ね
、
広
い
場
所
を
見

る
と
、
ワ
ー
ッ
と
自
由
に
走
り
回
り

た
く
な
る
の
が
本
来
の
子
ど
も
の

姿
。
し
か
も
狭
山
池
に
は
軽
快
に
走

る
大
人
の
ラ
ン
ナ
ー
や
楽
し
そ
う
な

ジ
ョ
ガ
ー
が
い
っ
ぱ
い
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
は
あ
ん
な
ふ
う
に
走
り
た
い

と
い
う
憧
れ
の
気
持
ち
を
持
つ
ん
で

す
よ
ね
。
こ
こ
は
ふ
た
つ
の
要
素
が

ば
っ
ち
り
揃
っ
た
最
高
に
刺
激
的
な

場
所
な
ん
で
す
。」
と
西
川
さ
ん
は

言
い
ま
す
。

走
る
こ
と
を
楽
し
め
る

子
ど
も
数
が

確
実
に
増
え
た
と
い
う
実
感

　

こ
れ
ま
で
に
約
２
５
０
人
の
子
ど

も
が
Ｒ
＆
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
を
巣
立
っ

て
い
ま
す
。
中
学
に
入
り
陸
上
を
続

け
る
も
の
、
他
の
ス
ポ
ー
ツ
に
励
む

も
の
と
進
む
方
向
は
様
々
で
す
が
、

走
る
こ
と
が
す
べ
て
の
運
動
の
基
礎

に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
は
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。「
特
別
な
ア
ス
リ
ー
ト
が

育
っ
て
いっ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
得
た
経

験
は
貴
重
。
必
ず
各
方
面
で
生
か

せ
て
い
る
は
ず
で
す
」
と
西
川
さ
ん
。

速
く
走
れ
る
よ
う
に
な
る
っ
て

う
れ
し
い
、
楽
し
い

　
「
最
初
は
朝
早
い
の
が
嫌
や
っ
た

け
ど
、
今
は
楽
し
い
よ
な
」「
運
動

会
も
楽
し
く
な
っ
た
し
ね
」「
し
ん

ど
い
練
習
も
あ
る
け
ど
、
走
る
の
は

速
く
な
っ
た
よ
な
ー
」
と
話
す
の
は

４
年
生
の
仲
良
し
３
人
組
の
女
の
子

た
ち
。
楽
し
い
気
持
ち
が
や
る
気
と

結
果
に
つ
な
が
り
、
日
曜
日
に
さ
や

か
公
園
に
来
る
こ
と
が
楽
し
み
と
話

し
ま
す
。
高
学
年
の
池
で
の
１
キ
ロ

走
で
は
、
３
分
台
と
い
う
上
位
タ
イ

ム
で
走
る
子
ど
も
も
い
ま
す
。
月
に

１
度
の
計
測
会
で
は
コ
ー
チ
ら
の
厳

し
い
檄
も
飛
び
、
子
ど
も
ら
の
表
情

も
真
剣
な
も
の
と
な
り
ま
す
。「
し

ん
ど
か
っ
た
〜
。
も
う
こ
れ
以
上
は
、

走
ら
れ
へ
ん
」
と
、
計
測
を
終
え
全

力
を
出
し
切
っ
た
子
ど
も
ら
の
表
情

は
充
実
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、Ｏ
Ｂ
の
大
学
生
「
大
丸
耕

平
」
君
は
参
加
当
初
は
走
る
の
は

あ
ま
り
好
き
で
は
な
か
っ
た
と
い
い

ま
す
。
西
川
さ
ん
と
の
出
会
い
か
ら

走
る
こ
と
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な

り
、
８
年
間
陸
上
を
続
け
て
き
ま
し

た
。
今
は
指
導
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参

加
し
、
高
学
年
チ
ー
ム
を
盛
り
上
げ

て
い
ま
す
。「
楽
し
く
走
る
こ
と
の

意
味
を
狭
山
の
子
ど
も
た
ち
に
伝

え
て
行
く
の
が
自
分
の
使
命
」
と
頼

も
し
い
成
長
を
遂
げ
て
い
ま
す
。

Ｒ
＆
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
の
理
念
は

「
走
る
こ
と
を
楽
し
む
」

　

低
学
年
か
ら
走
る
こ
と
に
親
し
む

こ
と
で
、
健
や
か
な
体
と
心
を
育
む

こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。「
決

し
て
ア
ス
リ
ー
ト
を
育
て
る
ク
ラ
ブ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
を
動
か
し
走

る
こ
と
を
楽
し
む
中
か
ら
、
抜
き
ん

で
た
子
ど
も
が
出
る
こ
と
も
期
待
し

て
い
ま
す
。」

「
走
る
の
は
楽
し
い
」と
い
う

子
ど
も
を
増
や
し
、

狭
山
を
元
気
に
し
て
い
け
れ
ば
い
い

　

狭
山
池
の
よ
う
に
ラ
ン
ナ
ー
の
息

づ
か
い
を
間
近
で
感
じ
る
環
境
で
の

練
習
は
、
活
発
な
子
ど
も
に
は
と
て

も
い
い
刺
激
に
な
る
と
い
い
ま
す
。「
こ

の
環
境
の
中
で
、
走
れ
る
子
ど
も
た

ち
は
ラ
ッ
キ
ー
で
す
。
子
ど
も
た
ち

の
成
長
を
見
守
っ
て
行
き
た
い
で
す
」

と
西
川
さ
ん
。
一
方
、
容
子
さ
ん
は

「
走
る
の
が
嫌
な
と
き
は
、
月
に
１

回
の
お
や
つ
の
日
に
だ
け
で
も
頑
張

れ
ば
い
い
で
す
し
ね
」
子
ど
も
た
ち

へ
の
ソ
フ
ト
な
フ
ォ
ロ
ー
も
う
れ
し
い
。

　

子
ど
も
の
走
る
姿
に
影
響
さ
れ
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
始
め
た
親
御
さ
ん
が
何

人
も
い
る
の
も
う
れ
し
い
現
象
と
。か

Ｒ＆ＳＡＹＡＭＡの子どもたち
大阪狭山市のランニングクラブ

さやか公園、日曜日朝８時。ニックネームを書いたキャップを被り、カードを手にした子どもたちが三々五 あ々ちこちからかけてきます。
子どものランニングクラブ「Ｒ＆ＳＡＹＡＭＡ」の子どもたちです。目をキラキラさせかけてきます。

楽しく走る、でも、しっかり走りこむ充実した朝の１時間を過ごします。
幼稚園児から小学６年生まで80人の子どもたちが狭山池と隣接するさやか公園を拠点に

「走ることを楽しむ」時間を過ごします。

　毎週日曜日の朝８時から９時。狭山池と池西側にあるさやか公園で。西川さん０７２-３６７-５２５２

走るって楽しい！

西川さんご夫婦西川さんご夫婦
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